
CDEC FORMATIONS 
CALENDRIER 2010-2011 

    Les formations offertes par la CDEC de Sherbrooke sont : 

• Un investissement pour le développement de votre entreprise 

• Une occasion de suivre des ateliers animés par des formateurs chevronnés 

• Un moyen de maintenir ou de constituer un réseau de relations 

AUTOMNE 2010 HIVER 2011 

□ AMÉLIORER SA GESTION DE PROJETS 

Formateur : Pierre Cloutier de PC Consultant,  

consultant en gestion 

Dates : les mardis 21 et 28 septembre  
Suivi de perfectionnement le vendredi 15 octobre 

□ LE TRAVAIL D’ÉQUIPE, UNE FORMULE GAGNANTE 

Formateur : Jean-Louis Gendron, coach et consultant 

en ressources humaines et en relations de travail 

Dates : les mardis 19 et 26 octobre  
Suivi de perfectionnement le vendredi 12 novembre 

□ LE TABLEAU DE BORD  

(Indicateurs financiers et de performance) 

Formateur : Pierre Cloutier de PC Consultant,  

consultant en gestion 

Dates : les mercredis 10 et 17 novembre  
Suivi de perfectionnement le vendredi 3 décembre 

□ LA COMMUNICATION VISUELLE  

Formatrice : Carole Rudzinski, coach, animatrice  

et conférencière 

Dates : les mardis 30 novembre et 7 décembre  
Suivi de perfectionnement le vendredi 17 décembre 

□ TROUSSE DE VENTE 

Formateur : Frédéric Parissier, détenteur  

d’une maîtrise en changement organisationnel 

Dates : les mardis 18 et 25 janvier  
Suivi de perfectionnement le vendredi 11 février 

□ RECRUTEMENT : TROUVER LA PERLE RARE 

Formatrice : Isabelle Ducharme, coach professionnelle 

et consultante en management et en développement 

organisationnel 

Dates : les mardis 15 et 22 février  
Suivi de perfectionnement le vendredi 11 mars 

□ CRÉER ET MAINTENIR UN MILIEU DE TRAVAIL SAIN 

Formatrice : Isabelle Ducharme, coach professionnelle 

et consultante en management et en développement 

organisationnel 

Dates : les mardis 8 et 15 mars  
Suivi de perfectionnement le vendredi 1

er
 avril 

□ GESTION DU TEMPS ET DES PRIORITÉS 

Formatrice : Isabelle Gadbois (Intelligence révolution), 

entrepreneure en développement des affaires 

Dates : les mardis 22 et 29 mars  
Suivi de perfectionnement le vendredi 15 avril 

ÉGALEMENT 

Formations sur les médias sociaux 

  1) Quel média social choisir?  

     (Quelle est votre stratégie Web?) 

  2) Formation sur Facebook  

  3) Formation sur LinkedIn 

 4) Formation sur Twitter 

  Réservez votre place dès maintenant  

en téléphonant à la CDEC. 

PRÉINSCRIPTION 

Pour vous préinscrire, communiquez avec Thérèse Morin, agente de  

revitalisation socioéconomique à la CDEC, en composant le 819 563-1600 

poste 111 ou par courriel à tmorin@cdec-sherbrooke.qc.ca 

Vous devez fournir les renseignements suivants : 

• La ou les formations désirées  

• Le nom de l’entreprise  

• Le nom du ou des participants  

• Le courriel du ou des participants  

• Le numéro de téléphone du ou des participants  
 

Confirmation de la préinscription par téléphone. 
Premier arrivé, premier servi! 

 

 

CDEC de Sherbrooke 
79, rue Wellington Nord, bureau 302,  
Sherbrooke  (Québec)  J1H 5A9 
 

Tél. : 819 563-1600   ••••   Téléc. : 819 563-3342 
Courriel : cdec@cdec-sherbrooke.qc.ca          
Site Internet : www.cdec-sherbrooke.qc.ca 

CAPSULES VIDÉO DES  FORMATIONS DÈS SEPTEMBRE 
           Pour en savoir davantage sur les formations,  

         visionnez les capsules vidéo des formateurs sur  

       les sites Internet de la CDEC de Sherbrooke 

(www.cdec-sherbrooke.qc.ca), de la Chambre de  

commerce de Fleurimont (www.ccfleurimont.com) et de 

Sherbrooke Innopole (www.sherbrooke-innopole.org). 

              Chaque formation comprend : 

  - 2 séances de 3 heures, de 9 h à 12 h 

- Suivi de perfectionnement (durée 1 h 30) 

             LIEU : à la CDEC de Sherbrooke 

                   COÛT : 95 $ par formation 

 

Toute annulation à moins de 5 jours ouvrables du début de la formation vous sera facturée. 


